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FFF har som malséattning att tillvarata Frykerudsbornas intressen. Det ar en politiskt
och religiést obunden f6rening.

Den finansieras genom medlemsavgifter. | samarbete med de lokala byalagen vill vi
verka for en levande landsbygd, dar det skall finnas en tillfredsstallande service. FFF
forsoker att sprida kunskap om var lokala historia och utveckla den lokala turismen.
| tidningen Frykposten som delas ut kostnadsfritt till alla hushall i Frykerud fyra
ganger per ar, vill vi sprida information om vad som hander i Frykerud.

Frykposten ges ut i Manusstopp
Mars, varnummer 10/2
Juni, sommarnummer 10/5
September, hdstnummer 10/8

December, vinternummer 4/11

Adressen till redaktionen ar:

Karl Evert Evertsson, Sannerudsgatan 35C, 665 30 KIL 070-538 94 59
Kerstin Wallin Dar Nole Rormyren 665 93 KIL

Ansvarig utgivare: Georg Forsberg, e-post: georg.nolby@icloud.com
E-post till redaktionen: stormyr@telia.com  Hemsida: www.frykerud.se

FFF: styrelse

Ordférande Georg Forsberg

Kassor Kerstin Wallin

Sekreterare: Ingrid L6dv

Ledamoter: Kenneth Bengtsson, Leif Albinsson, Kerstin Strand,

Ingmari Johannesson, Stig Larsson.

Medlemsavgiften &r 100 kronor for ensamstaende och 200 kronor fér en familj.
Medlemmar bosatta utanfor Frykerud far tidningen per post och betalar 250 kronor.
Stod oss med din medlemsavgift till plusgirokonto 63 59 04-6 och skriv namn och
adress. Spara kvittot, det galler som medlemskort. Alla ar valkomna med material till
Frykposten. For specialannonser i Frykposten tillampas sponsoravgift.
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Ordforandens ruta

Det ar precis som vanligt i februari. Varje ar blir jag lika glatt Gverraskad éver hur fort det
efterlangtade ljuset atervénder och dagarna forlangs. Nar Frykposten nar vara lasare ar
vardagjamningen inom rackhall, natt och dag lika langa. Fantastiskt! Det ar precis som
vanligt nar varnumret anlander.

Men med barnafddandet ar det ovanligt. Lagt barnafédande &r en situation som allt fler
kommuner tvingas hantera. For Kils kommun var de arliga barnkullarna, under min tid med
kommunala uppdrag, mellan 130 — 150 barn. Minns topparet 2018 da det féddes drygt 170
barn i kommunen, 120 barn i centralorten och 54 pa landsbygden. Motsvarande siffror for
fiolaret landar pa blygsamma 86 barn totalt, varav 56 i centralorten och 30 pa landsbygden.
Halvtomma skollokaler brukar foranleda diskussioner om anpassning av skolstrukturen. Da
ar det viktigt att halla landsbygdsprofilen hogt. Skolnedlaggningar &r sallan positiva
foreteelser, men konsekvenserna drabbar landsbygdsbefolkningen hardare, med l&nga
resvagar och lang tid for bamen i skolbussar som konsekvens. Utgangslaget for Kils
landsbygds tre skolor verkar dock relativt hoppfull. Det ar centralortens tre skolor som
drabbats av den stdrsta nedgangen.

Att kunna erbjuda attraktiva boendealternativ &r en viktig tanke for bade tatorts- som
landsbygdsboende i kommunen. Att kunna redovisa positiv befolkningsutveckling inger
framtidstro och skapar i sig utvecklingskraft som motverkar destruktiva diskussioner om
skolnedlaggning.

Innevarande vinter, som det verkar, laga kostnader fér vintervaghallning jamfort med aret
innan, kan forhoppningsvis skapa utrymme for standardhéjande atgarder pa vara byvégar.
Ett utmarkt satt att hoja landsbygdens attraktionskraft. Glada tillrop utlovas dessutom fran
vara distributorer av Frykposten, Karl-Evert Evertsson och John Lysander!

I min ungdom var mars manad réatt tid att férse skogarna med fagelholkar. Oavsett snodjup.
Det var min skogsarbetande och naturintresserade farbror som stod for initiativet. Min roll
var att medelst skidor och hemmagjord pulka svara for uttransporten. Det var farbroderns
stora Onskan att arligen pa detta satt aterskapa skogens naturliga boplatser i torrgranar och
halvddda trad som under 1960-talethdggs ned till ved for spisar och pannor.

| min nutida skogliga aktivitet ar inslaget med fagelholkar ovanligt maste jag erkanna. Jag
trostar mig med att freda de torra och déda traden, liksom att Idmna salg och hagg. Inte bara
till gagn for faglarna utan ocksa insekter, bin och humlor. Kanns naturligt bra och jag saknar
inte den tunga pulkan som kom ikapp mig i nedférsluten.

Nu ar ocksa tiden for foreningarnas alla arsmoten. Stétta de vardagshjaltar som ar
engagerade som drivande i dessa viktiga verksamheter genom att hdérsamma
inbjudningarna, inte minst till FFF:s eget arsmote! Georg Forsberg, Ordférande
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Saxebyns kaniner

Jag heter Karin Bjorkman och har, sedan en
tid tillbaka, en liten uppfodning av raskaniner i
Saxebyn.

Det hela borjade egentligen av en slump. Jag
har alltid tyckt om och haft djur runt omkring
mig. Pa Lillerudsdagarna 2022 satt en liten vit
dvargvadur till salu i Varmlands lans
kaninavelsférenings monter. Jag och barnen
kunde bara inte motstda denna varelse och |
veckan efter hamtade vi hem honom fran Eva-
Lena Lonndahl i Grimstad. Dar vaknade ocksa
en nyfikenhet pa kaninutstéllning och med
hjalp och stéttning fran Eva-Lena och de andra
medlemmarna i VLKAF kom jag igang och pa
den vagen ar det. Numera bor det drygt 30
kaniner har i lite olika varianter, men framst
dvargvadurar i fargerna viltgra, vit rodégd och
svart och hermelinkaniner i fargen chinchilla.  — =

UTSTALLNING

Pa utstallning bedéms olika beddmningsgrupper, sa som t.ex raspragel och
presentation, farg och palsens kvalitet. Bedomningskorten ser lite olika ut for
olika raser och rasvarianter. Kaninen ska ocksa ha ratt vikt for sin ras och
kondition, vard och sundhet bedéms ocksa. Sa viktig med rena tassar och klippta
klor.

Vill man &gna sig at rasavel finns det manga farger och raser att vélja mellan. Ar
man intresserad av att veta mer sa tveka inte att hora av er till en uppfodare eller
att besoka en utstallning. Kaninfolk ar trevliga och tillmdtesgaende och vill gérna
att fler upptacker den har fantastiska hobbyn.

En raskanin kostar oftast 500-1000 kr och képer man en raskanin ar det viktigt
att se till att fa med stamtavla och att kaninen &r korrekt méarkt.
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UPPFODNING FOR PRODUKTION

Kaniner ar inte bara sota och trevliga sallskapsdjur. Dom kan ocksa, speciellt de
lite stdrre raserna, producera bade kott och skinn. Kaniner ar férhallandevis enkla
och billiga produktionsdjur att halla.

KANINHOPPNING

| kaningarden bor det ocksa nagra sk. hoppkorsningar. Dessa ar kaniner som ar
avlade enbart pa hoppférmaga och kan se ut lite "hur som helst’. Har ar
hoppférmaga, framatanda och mod prioritet.

Ar du / ni intresserade av kaniner? Tveka inte att ta kontakt med mig eller
kaninavelsféreningen. Val mott!!

Karin Bjérkman karinnilsson6@hotmail.com

Eller Varmlands lans kaninavelsforening pa facebook.
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Vardagslivet pa Wassdragen

Tycker ni om natauktioner? Det gor vi. Det finns mycket fint och roligt pa auktioner. Bast
ar givetvis en fysisk auktion men de blir farre och farre, tyvarr. Det beh6vs en hel del
aldre detaljer har pa Wassdragen eftersom huset ar sd gammalt. Vi har inget intresse
av att gora om garden till en modern villa utan vill bevara det tidstypiska. Aven i
tradgarden ar utsmyckning bade intressant och gladjande. Nu ser vi alla fram emot varen
och odlingssésongen.

Vi ar bada auktionsfynd nu nar aven Palle gatt i pension. Sa tempot pa dagarna har
dragits ner till hélften, for det finns ju tid i dverflod. Det blir langa frukostar med mycket
lasning, kaffe, te, samtal och planer for hus och hem. Samtalsamnen fattas inte efter att
ha last nyhetstidningar. Det galler att ha ett mal i sikte, for det ar latt att bli fortviviad Gver
hur varlden utvecklas. Men om vi har ett svar pa varfor vi ska leva, klarar vi ocksa av
alla hur vi ska leva.

Januari manad gick at till att stélla i ordning Ewas kontor. Alla bokhyllor,6 stycken,
har packats ner fran dvervaningen och burits ner till ett utrymme som blir till kontor. Ett
gammalt skrivbord togs fram och gjordes i ordning, ett langsmalt vitrinskap passade pa
en mindre vagg mellan ett horn och fonstret och vips, sa var kontoret fardigt och alla
bocker upplockade. Nu sitter jag dar och luktar pa alla bocker, precis som Ferdinand
med sina blommor. En stor anslagstavla ar placerad bakom kontorsstolen och dar flddar
redan manga idéer, uppsatta tillsammans med foton pa nara och kara. Kontorsstolen ar
for dvrigt inkdpt pa auktion, en harlig gammal 50-talare, som &ven ar av snurrmodell. Pa
50-talet fanns inte allt pa skarmen, utan vi fick forflytta oss till parmar, hurtsar och hyllor.
Jag ar inte teknikfientlig, men nog gillar jag det rorliga kontoret.

Haromdagen kom ett efterldngtat paket. Arets frder! Extra manga baddar med
blommor blir det i ar, till gagn fér bin, humlor och fiarilar. Odlingarna kommer aterigen
att utokas, da vi tar bort mer och mer grasmatta och i stéllet odlar an mer i pallkragar.
Som sagt, det blir inte mycket ogras nar vi odlar i pallkragar. Ograsrensning tar for
mycket tid fran sadant som &r roligare.

Avslutningsvis undrar vi om nagon uti byggda har gamla kort pa Wassdragen — det
vore roligt att fa se. Vi har forskat mycket om garden och dess historia men en fraga
aterstar och det ar: vem byggde det ursprungliga torpet, som sedan blev Wassdragen?
Finns det nagon som vet? Vi har hittat det ursprungliga torpet pa en karta fran 1823, sa
det har ju nagra ar pa nacken.

Ta hand om er dér ute hélsar Ewa och Palle
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Examensceremoni

Téank att vart aldsta barnbam nu var klar med sin utbildning.
| fem och ett halvt &r har hon last pa sin lakarutbildning i
Goteborg. Hanna har latt for sig men hon har fatt ligga for
att inte bli efter med nagon tenta och det har hon klarat. Nu
skulle hon fa intyg pa att hon var klar. Det ar inte sa konstigt
att man blir stolt och rérd som mormor.

Varje student fick ha med 2 anhériga och det blev mamma
Marie och pojkvan Jacob som fick aran. Eftersom klassen
bestod av 127 personer blev det en stor skara i Goteborgs
universitets vackra samlingssal.

Kent och jag sag festligheterna pa lank, sa vi satt pa hotellet och tittade. Det var
hogtidligt med manga fina tal. Sen skulle alla fa sitt diplom och de stod i en lang
rad och vantade. Dessutom fick alla en utskrift med Iakarforbundets etiska regler.
Regel nr 1lastesunisont av alla nyblivna lakare och har nedan ser ni hur regeln
lyder.

Regel nummer 1

Lakaren ska i sin garning alltid ha patientens
halsa som det framsta malet och om mojligt
bota, ofta lindra och alltid trosta.

Kerstin Wallin
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Kil Smadjursklinik AB

Varfor blir man veterinar?

Om man fragar Frida Zetterstrdm och Andreas Wahl far man samma svar. Man tycker
om djur.

Att bli veterinar ar inte enkelt. Enda utbildningen i Sverige finns i Uppsala. Det krévs
toppbetyg for att komma in och sedan maste man plugga 5,5 ar efter Gymnasiet. Samma
som l&karutbildningen. Daremot kravs ingen AT-utbildning som for l&kare. De flesta
nyutbildade veterinarer arbetar pa klinik/djursjukhus eller med lantbrukets djur innan
man eventuellt startar eget. Sa gjorde Frida och Andreas. De hittade en lokal i Kil vid
rondellen vid 6stra Karlslund. Efter renovering och anpassning av kliniken startades
verksamheten i april 2024.

Har tréffar man inte
bara Frida och
Andreas utan dven
Camilla.

Hon &r utbildad
sjukskoterska men
har jobbat i princip
hela sin karriar inom S
djursjukvarden. = : — »
Verksamheten har okat sa mycket att kliniken har anstallt ytterllgare en Iegltlmerad
djursjukskétare. . i

Det behdvs inga tillstand for att starta
en djurklinik och prisséttningen ar fri.
Kils Smadjursklinik forsdker halla bra
priser, men djuragare vet att det inte ar
billigt att besdka en veterinar.

Vad bér man tanka pa nar man skaffar
en katt eller hund? Teckna en
djurforsékring, id-mark/vaccinera
djuret och kastrera om det ar utekatt.
Andreas tycker att man skall borsta |
tanderna dagligen pa sin hund/katt. |
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Kliniken &r valutrustad med rdntgenanlaggning, operationssal med narkos,
undersdkningsrum och labb.

Vilka ar de vanligaste "jobben’? Andreas berattar att forebyggande atgarder som
vaccinationer och kastrationer ar vanligt. Allt fran haltor och hudpatienter till storre
planerade och akuta operationer ar vanligt. Tandpatienter ar ocksa nagot som tas emot
i princip dagligen.

Kliniken far fler och fler patienter och personalen ar trevlig. Fraga mig, jag har bott
granne med Frida och Andreas i manga ar.

/K.E.
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Gubben i fonstret
Forsta vintern i "stan”.

Det hander att jag vaknar till kl.0300 nar tidningarna dunsar ner pa hallgolvet.
Det &r onekligen enklare att ta upp tidningarna pa vag till frukosten i koket, an att
kla pa sig och ga eller cykla upp postladan vid vagen. Men jag saknar att jag fick
frisk luft och koll pa vadret. Man kan inte fa allt.

Det ar en speciell kansla att nar det snoar héra néar andra skottar och rojer.
Snordjning ar inte nagot som jag saknar, men nar maskinparken var i ordning
och traktorn med sndslunga tuggade sig fram genom drivorna och véagen lag bar
bakom sa kandes det bra.

Nu maste jag se till att promenera runt i omgivningarna och finna nya stigar eller
gator. Tidigare gallde ett besok varje vecka i affaren, men nu far man kombinera
den dagliga promenaden med att komplettera innehallet i kylskapet.

Kylskapet och frysboxen maste ha varit en fantastisk hjalp for husmodrarma nar
de kom ut pa marknaden. Jag minns nar min mamma gjorde otaliga vandor ner
till " ishdgen” dar ett inbyggt skap hdll lagom temperatur pa mjélk och farskvaror.
En Ishdg fanns pa nastan varje bondgard. Man sagade upp stora isblock i var
damm pa vintern. Drog upp dem pa sladen och kdrde hem. Vi staplade dem pa
varandra och Oste en massa sagspan over. Det fanns ofta ett plank runt sa att
sagspanet holls pa plats. Nar det blev var och varmare sa dste man undan lite
sagspan och hackad fram nagra isbitar som anvandes att kyla mjélken fran korna
innan mjolkbilen kom. Tack vare isoleringen sa rackte isen till fram pa hosten.
Hur manga av mina lasare har sett en ishog?

Ett problem nar man byter milio ar att fa nya bekanta. Jag har det bra genom att
flera Frykerudsbor har flyttat tidigare. Nyproduktion av hyreshus i Kil &r
koncentrerad till 'min ” sida av Storgatan. Vaffelcafé i Equmeniakyrkan i Fageras
pa tisdagar. "11 traff’ i Narhetens Kyrka i Kil pa onsdagar och Herrfrukost pa
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torsdagar i samma lokal gor att vi tréffas ofta. Pa kdpet lar jag kénna Kilsbor. Ett
satt att fa nya bekanta &r att soka sig till de olika féreningarna som finns.

Kil ar val forsedd med affarer. Upptagningsomradet &r stort, men manga lokala
sma butiker pa landet har fatt stdnga. De stora har inte samma koppling ill
bygden. De sma affarerna salde inte bara varor, man formedlade information om
vad som rérde sig i bygden pa gott och ont.

Vi férsokte lagga in en app i min telefon for parkering i Karlstad, men telefonen
ar for gammal. Jag far kdpa en ny. De finns i alla prislagen. 6 000 kr ar en [amplig
niva for mig. 1994 ringde min son och undrade om jag skulle skaffa mobiltelefon.
35 kr och da skulle jag fa mobiltelefon och var bunden under tva ar.

Nu efter 30 ar har alla barn var sin mobiltelefon. Manga skéter allt i apparaten
Tala om utveckling. Ar det nagon som vagar gissa var samhallet star om 30 ar?

Jag fick en "Googleset” i fodelsepresent. Varje morgon sager jag Hej Google vad
ar temperaturen i Kil! Apparaten svarar med aktuell temperatur!!! Hej Google
spela Morgon av Grig och jag far lyssna pa musik. En apparat som omvandlar
min rost till ettor och nollor och letar fram musiken och gar tillbaka till manskligt
tal och musik. Om man ar 87 ar gammal sa blir man imponerad.

Det ar en bra vinter och rakningarna for uppvarmning blir Iagre, men nog vore
det skont med lite kyla och flera soltimmar. En vecka utan en enda soltimme
kénns jobbigt.

Ta vara pa era gladjeamnen. Det ar nu som livet ar som bast.

Hélsningar /Karl Evert Evertsson/

11
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Undrens tid ar inte forbi

Aldrig hade jag trott att jag skulle fa hora Kent prata om att borja géra gymnastik.
Han ar polioskadad sen 78 ar och har alltid tyckt att det har rackt med rérelserna
som fordras for att forflytta sig och det far man forsta med ett skadat ben som
han har. Darfor blev jag hépen nar jag hérde honom séga att han ville tréana for
att bli starkare i benen. Nar forsta forvaningen hade lagt sig for mig hakade jag
pa och ville fa battre kondition efter mina tva hoftoperationer som &r gjorda i ar.
Numera tar vi ett gympapass varje dag med Sofia pa TV. Passet tar tjugo minuter
och man gor det i sin egen takt.

Vi borjar med att satta pa kaffe. Sa plockar vi fram de attiraljer som behdvs for
ovningen och sen kor vi igang. Det hander att diverse prydnadssaker aker
omkull, men det gar att resa upp igen. Lite flasiga blir vi, men vi forsdker halla
det tempo som Sofia har. Efter avslutat pass stapplar vi till koksbordet, dar vi far
njuta av kaffet som nu ar klart. Lite kaffebrod tycker vi att man far unna sig efter
denna anstrangning.

Sen ar det dags for "hjarngympa. "Vi spelar spel som bygger pa siffror. Vi ar
kassorer i olika foreningar bade Kent och jag, sa det ligger néra till hands. Tre
olika spel har vi att avverka, fér nagon av oss maste ju vinna.

Det ar bara aran att ha vunnit, sa det ar inte sa viktigt for mig. Jag tycker om att
spela och tar vara pa att sitta i lugn och ro. Kent daremot vill gérna ha ett resultat
som anger vilken av 0ss som har vunnit.

Kerstin Wallin

12



Frykpostens viarnummer 2025

i i i i i i i i, i i, o, i i il

Det far ni inte missa!

FFF haller arsmote onsdagen den 23 april ki 19.00
i Fageras Bygdegard

+ Arsmétesforhandlingar
+ Smorgasfika
+ Vad ska vi ha for verksamhet framat?
+ Frykposten - forslag pa innehall

Styrelsens tankar ar: vandring i Fageras med besok pa historiska
platser, bussrundtur i bygden med lokalhistoria - allt under
sakkunnig guidning!

Valkomna!

s s s e i s s s, s s ol

Hembygdsforeningen har sitt arsmote
den 19 mars kl1800 i Fageras Bygdegard

Servering

i i i i i i i i, i i, o, i i il

Styrelsen for Fageras Bygdegardsforening bjuder in till arsmote
| bygdegarden den 24 mars kl18:00

Varmt valkomna!

13
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Vad gor barn och unga pa natet?

Tisdag 18 mars kl. 19:00 i Equmeniakyrkan Fageras

Vi erbjuder i en superviktig forelasning for alla som pa olika satt har
kontakt med barn och unga. Forelasare ar Niclas Ottosson,
fembarnspappa, IT-pedagog, larare och specialpedagog. Han
utbildar i internet, sociala medier och askadliggér barn och ungas
natanvandande, dar mobbing och krankande behandling kan vara en
vardag. Fore-lasningen kommer ge kunskap och konkreta verktyg for
att rusta barn och unga for det de kan mota.

Detta &r ett samarrangemang med Equmeniakyrkan Fageras,
Fageras BK, Fageras Byalag, Frykeruds férsamling och
Studieforbundet Bilda.

Forelasningen ar oppen for alla och det ar fritt intrade. Enkelt fika
serveras.

Valkomna!
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Fiberi Lene

Vid ordinarie foreningsstdmma 2024 med Fiber i Lene beslutades att féreningen under
aret skulle ansoka om frivillig likvidation under aret (2024).

Vart sista sammantrade (foreningsstdmma) med medlemmarna i Lene fiberforening
hade vi 30 januari 2025 da féreningsstdmman godkénde likvidatorns slutredovisning for
foreningen.

Under 2024 har foreningen aterbetalat 12 500 kr till varje ansluten fastighet. Sedan
kostnaderna for likvidationen har betalats fanns det kvar drygt 80 tkr som enligt beslut
pa foreningsstdmman 2024 har utbetalats till Frykeruds Hembygdsforening och
Foreningen Frykeruds Framtid med halften vardera.

Vi har nu skickat in slutredovisningshandlingarna till Bolagsverket for att fa féreningen
avslutad.
Kent Wallin

s i g

Korsordsskaparen

Vinnare i Frykpostens femtioattonde korsord:

Ann-Charlotte Christiansson, TRISS
Angarna
Anders Ludvigsson, Gonas

FFF Gratulerar!
Trisslotter kommer!

Losningen till det 59 korsordet skickas till:

Karl-Evert  Evertsson,  Sannerudsgatan 35¢, 665 30 Kil
senast 1 maj 2025

15
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‘IFrykpostens femtioattonde korsord dec 2024
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