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FFF har som malséattning att tillvarata Frykerudsbornas intressen. Det ar en politiskt
och religiést obunden f6rening.

Den finansieras genom medlemsavgifter. | samarbete med de lokala byalagen vill vi
verka for en levande landsbygd, dar det skall finnas en tillfredsstallande service. FFF
forsoker att sprida kunskap om var lokala historia och utveckla den lokala turismen.
| tidningen Frykposten som delas ut kostnadsfritt till alla hushall i Frykerud fyra
ganger per ar, vill vi sprida information om vad som hander i Frykerud.

Frykposten ges ut i Manusstopp
Mars, varnummer 10/2
Juni, sommarnummer 10/5
September, hdstnummer 10/8

December, vinternummer 4/11

Adressen till redaktionen ar:

Karl Evert Evertsson, Sannerudsgatan 35C, 665 30 KIL 070-538 94 59
Kerstin Wallin Dar Nole Rormyren 665 93 KIL

Ansvarig utgivare: Georg Forsberg, e-post: georg.nolby@icloud.com
E-post till redaktionen: stormyr@telia.com  Hemsida: www.frykerud.se

FFF: styrelse

Ordférande Georg Forsberg

Kassor Kerstin Wallin

Sekreterare: Ingrid L6dv

Ledamoter: Kenneth Bengtsson, Leif Albinsson, Kerstin Strand,

Ingmari Johannesson, Stig Larsson.

Medlemsavgiften &r 100 kronor for ensamstaende och 200 kronor fér en familj.
Medlemmar bosatta utanfor Frykerud far tidningen per post och betalar 250 kronor.
Stod oss med din medlemsavgift till plusgirokonto 63 59 04-6 och skriv namn och
adress. Spara kvittot, det galler som medlemskort. Alla ar valkomna med material till
Frykposten. For specialannonser i Frykposten tillampas sponsoravgift.
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Ordforandens ruta

Rekordtidig start pa varbruket i ar, men ocksa ovanligt utdraget. Tidig ankomst
ocksa for den roda Gladan till vara trakter. Som flyttfagel har den anlant
regelmassigt de senaste aren. Och de verkar bli fler. Leif Park i Gunnarsbytorp,
en auktoritet p& omradet, har hittills i ar sett fyra Glador. For mig en
uppseendevackande rovfagel, rodbrun fidderskrud med vita och mdrka inslag.
Stdrre an ormvraken och med lang och kluven stjart. Jaktmetoden &r ivrig, nastan
valdsam, atminstone nar jag ser den jaga efter akersork pa gardena runtom.

Manga av oss har sékert halsat varen valkommen vid en varmande vareld och
forklarat vintern utrasad tillsammans med varmelangtande vanner och bekanta.
Dags att byta till lattare kladedrakt forhoppningsvis. | en anda av varstadning
kanske man finner for gott att ta avsked av na't kart kladesplagg. Hur gor man
for att gora ratt nu nar nyhetssandningarna rapporterar om 6verfyllda lagerhallar
med klader och en kraschad bomullsatervinning? Uppmuntrande da att vara
Kilsbo. Vara anvandningsbara klader som laggs i behallarna markta “klader”,
ateruppstar i second handform i nagon av baltlanderna medan de utslitna
kladesplaggen i dagslaget blir till varme och el i Hedenpannan.

En stor forandring for det som forr kallades sophantering, idag atervinning, ar
inforandet av fastighetsnara insamling. Allt i akt och mening att underlatta for den
enskilde och att oka atervinningen. Dagens atervinningsstationer for
forpackningar och tidningar kommer att bli farre, medan kérlen vid fastigheten bli
fler. Fran dagens ett eller tva, till tre karl, forsedda med tva fack. Alla kommuner
i landet star infor denna férandring som ska vara genomford till arsskiftet 2026 /
2027. Kils kommuns atervinningsbolag har fatt ta ledartréjan for lanet for att
samordna tankarna i de varmlandska kommunerna. Hittills planerar 10
Varmlands kommuner under ledning av Kils Atervinning ett gemensamt och lika
system for insamling och kérlutformning for att forbilliga det hela. En fjader i
hatten for Kils Atervinning! Inkdp av nya kérl.

Georg Forsberg, Ordférande
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Forlat

Redaktionen ar gammal och glémsk, vi glémde lagga med inbetalningskort pa den
frivilliga att medlemsavgiften som gor det majligt att betala tryckning och distribution.
Se sidan 2 i tidningen. Var snalla och hjalp oss!

Tryckeriet "halsh6gg” berattelsen om kaniner och beredskapen. Inslagen kommer
nu hela. Korsordsmakarens dator har gatt sénder och dagens nummer innehaller ett
gammalt korsord. Kika inte pa den gamla Idsningen.

/ Redaktionen
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Frykerudsaran

For 30 ar sedan instiftades Utmarkelsen Frykerudséran. 29 personer och
organisationer i Frykerud har in tills nu fatt den.

Nu soker vi kandidater till Frykerudséran 2025. Kanner du nagon Frykerudsbo som
har gjort nagot vérdefullt fér bygden eller for nagon medménniska, ta da kontakt med
nagon i styrelsen som slutligen utser pristagaren. Overldamningen sker pa
Frykerudsdagen den 2 augusti 2025 i Jarnvagsparken i Fageras.

IKE./
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Sommarforsaljning i Byastugan i Skallerud

Foljande datum;
20 juli. 25 till 27 juli, kI 11-18.

Kaffeservering
Véalkomna!
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Gavor

Frykeruds Hembygdsforening har fatt en penninggava av Lene fiberférening.
Vi vill tacka dess styrelse for deras jobb de har lagt ner av egen tid,
och samtidigt ett riktigt stort Tack for gavan.

Frykeruds Hembygdsférening har fatt en penninggava av Frykeruds Fiberfdrening.
Vi vill rikta ett stort tack for jobbet de har gjort for bygden, genom deras arbete.
Vi vill dven skicka ett stort Tack for penninggavan.

Frykeruds Hembygdsférening /Kennet Bergsten

e i _ i _ i g s, i,

Upptack Fageras med traktor och vagn

Foreningen Frykeruds Framtidhar engagerat Bertil Haglund att beratta om Fageras
gamla historia och Kenneth Engqvist att skjutsa med traktor och vagn. Bertil tar oss
tillbaka i historien, Frykeruds gamla kyrka, tegelbruket som brann upp, halmfabriken,
gastgiveriet och alla de butiker som funnits. Kenneth skjutsar de som tycker
historieresan Prastbol — Jarnvagsstationen, 1.5 km enkel vag blir en utmaning.
Andra kanske gar eller cyklar. Vi gor tata stopp efter vagen for historia pa plats och
en och annan skrona.

Lordagen den 14 juni kI 10.00 startar resan fran parkeringen vid gamla kyrkplatsen
i Prastbol dar vi ocksa atersamlas. Vid lampligt vader avnjuter vi medhavd fika uppe
pa kullen, platsen for den gamla kyrkan. Avsatt 2 timmar for det hela. Ingen anmélan
behodvs. Valkomna:

| FFF
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For bygdens basta

Efter att det kommundgda stadsnatsbolaget forvarvat kommunens olika
fiberforeningars nét kan man nu bérja summera resultatet. For Frykeruds del
med sina tre fiberforeningar, Lene-, Fageras- och Frykeruds Fiberforening har
arbete med avslutning och likvidation pagatt en tid. Inriktningen har varit att till
de anslutna medlemmarna aterbetala stor del av den ursprungliga
anslutningsavgiften baserat pa forsaljningsvardet. En stor och positiv nyhet bara
det!

Tack vare framsynta pionjarers arbete i fiberforeningarna tillsammans med
positiv instalning fran Kils kommun skapades ett robust och attraktivt fibernat.
Standpunkten fran borjan att skapa ett oppet nat utan andra agare an
foreningarna eller kommunen har varit den avgdrande orsaken till den hdga nivan
pa kopeskillingen och att nya kunder képer fibertjanster med god Iénsamhet for
foreningarna.

Efter att utbetalningar till medlemmarna skett har darfor fiberforeningarna en
kvarstaende kassa som alla tre féreningarna beslutat anvandas for bygdens
basta.

Lene Fiber skanker sitt Overskott till Frykeruds hembygdsforening och
Foreningen Frykeruds Framtid!

Frykeruds Fiber skanker sitt dverskott till Frykasens bygdegard, Frykeruds
hembygdsforening, FFF och Tolitaskolans barnverksamhet!

Fageras Fiber skanker sitt dverskott till Fageras byalag!
Sammantaget en storslagen handling for bygdens utveckling! Stort tack!

Georg F
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Midsommarafton
Fornminnesgarden
i Sialdebraten

kl. 14.00 Kldr vi midsommarstangen

kl. 15.00 Dans kring midsommarstangen

Lekar med dans under Maj-Lise Hellberg Sterner och
Margareta Reinedals ledning

De som kommer 1 bygdedrikt bjuds pa kaffe

Kaffeservering med hembakat bréd
Bamen bjuds pa en dricka med brod

Tipspromenad och med paket fér barnen
Lotteriférsiljning

Gratis intrade

VALKOMNA!

[ |
=
Frykeruds Hembygdsférening v
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Sommarprogram 2025
Fornminnesgarden Sjolockekul, Saldebraten

20/6 Midsommarafton,kl. 15.00

Vi klér midsommarstangen ki 14.00
Dans kring midsommarstangen, kaffeservering och tipspromenad

22/6 Gudstjanst,kl. 11.00

Frykeruds férsamling
Vi bjuder pa kaffe

1/7 Ulvsby spelman, ki 19.00

Névgrét och flask serveras fran kl. 17.30
Pris inkl. intrdde 200 kr (utan servering 50 kr)

8/7 Frykeruds spelmanslag, kl. 19.00
Kaffe med vafflor serveras fran kl. 17.30
Pris inkl. intréde 120 kr (utan servering 50 kr)

|
15/7 Gamla Polare, kl. 19.00 s.“dgmm

Vuxenskolan

Kaffe med klengas serveras fran kl. 17.30
Pris inkl. intrédde 120 kr (utan servering 50 kr)

2/8 Frykerudsdagen, kl. 9.30

i Fageras

VALKOMNA!

Frykeruds Hembygdsférening
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Verksamhetsberattelse Foreningen Frykeruds Framtid
verksamhetsaret2024

Arsmétet hélls den 21 april i SkallerudsByastuga med ett 15-tal deltagare.

Styrelsen har bestatt av ordférande Georg Forsberg, kassor Kerstin Wallin, sekreterare
Ingrid Lo6v och som ledaméter Stig Larsson, Ingmari Johannesson, Kenneth
Bengtsson, Kerstin Strand och Leif Albinsson.

Revisorer har varit Torbjérn Tuback och Leif Park med Berndt Larsson som suppleant.
Redaktionskommitté fér Frykposten har varit Karl-Evert Evertsson, Kerstin Wallin och
Georg Forsberg.

Valberedningen har utgjorts av Karl-Evert Evertsson och Kenneth Bergsten.

Styrelsen har sammantratt vid fyra tillféllen for verksamhetsplanering, utgivning av
Frykposten och forberedelser for Frykerudsdagen.

En Idrdag i juni med det vackraste sommarvader man kan onska arrangerade FFFett
besok vid Frykfors. Under sakkunnig guidning av Bertil Haglund fick vi en mycket
intressant genomgang av platsens rika historia. Fran rikt laxfiske till industriepoken,med
massabruk, for att slutligen landa i nuets moderna och fjérrstyrda kraftstation.
Traditionsenligt holls Frykerudsdageni jarnvagsparken i Fageras forsta lordagen i
augusti .Solen sken i kapp med en stor publik, utstéllare och medverkande. Nytt for aret
var ungdomsinslaget med sina epatraktorer. Dagvérdssysslan skéttes av Bjérn
Sandborgh. Kerstin Wallin presenterade mottagaren av Frykerudsaran, Anita Friberg
och dverlamnade FFF:s diplom och blommor till den uppskattade mottagaren av var
utmarkelse.Frykerudsdagen bars upp av manga av vara foreningar, men huvudansvaret
i ar hade Frykeruds Hembygdsforening och FFF.

En regnig l6rdag i september besokte medlemmar ur FFF industrimuséet i Valberg.
Bobinfabrikens 200-hundraariga historia med sin bdrjan sdder om Fageras, till Sv Rayon
som framst under krigstiden fyllde en viktig roll for landets behovav klader sprungna fran
svensk skog. Vi tackar vérdarna Kenneth Bryntesson och Stig Larsson for det
intressanta besoket.

Under aret skankte FFF en hjartstartare till SkallerudsByalag och deras bystuga.
Frykposten har utkommit med 4 nummer under aret.

20250408

Georg Forsberg  Kerstin Wallin  Ingrid Loov Leif Albinsson
Kenneth Bengtsson ~ Kerstin Strand ~ Stig Larsson Ingmari Johannesson
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Saxebyns kaniner

Jag heter Karin Bjorkman och har, sedan en
tid tillbaka, en liten uppfodning av raskaniner i
Saxebyn.

Det hela borjade egentligen av en slump. Jag
har alltid tyckt om och haft djur runt omkring
mig. Pa Lillerudsdagarna 2022 satt en liten vit
dvargvadur till salu i Varmlands lans
kaninavelsférenings monter. Jag och barnen
kunde bara inte motstda denna varelse och |
veckan efter hamtade vi hem honom fran Eva-
Lena Lonndahl i Grimstad. Dar vaknade ocksa
en nyfikenhet pa kaninutstéllning och med
hjalp och stéttning fran Eva-Lena och de andra
medlemmarna i VLKAF kom jag igang och pa
den vagen ar det. Numera bor det drygt 30
kaniner har i lite olika varianter, men framst
dvargvadurar i fargerna viltgra, vit rodégd och
svart och hermelinkaniner i fargen chinchilla.  — =

UTSTALLNING

Pa utstallning bedéms olika beddmningsgrupper, sa som t.ex raspragel och
presentation, farg och palsens kvalitet. Bedomningskorten ser lite olika ut for
olika raser och rasvarianter. Kaninen ska ocksa ha ratt vikt for sin ras och
kondition, vard och sundhet bedéms ocksa. Sa viktig med rena tassar och klippta
klor.

Vill man &gna sig at rasavel finns det manga farger och raser att vélja mellan. Ar
man intresserad av att veta mer sa tveka inte att hora av er till en uppfodare eller
att besoka en utstallning. Kaninfolk ar trevliga och tillmdtesgaende och vill gérna
att fler upptacker den har fantastiska hobbyn.

En raskanin kostar oftast 500-1000 kr och képer man en raskanin ar det viktigt
att se till att fa med stamtavla och att kaninen &r korrekt méarkt.

10
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UPPFODNING FOR PRODUKTION

Kaniner ar inte bara sota och trevliga sallskapsdjur. Dom kan ocksa, speciellt de
lite stdrre raserna, producera bade kott och skinn. Kaniner ar férhallandevis enkla
och billiga produktionsdjur att halla.

KANINHOPPNING

| kaningarden bor det ocksa nagra sk. hoppkorsningar. Dessa ar kaniner som ar
avlade enbart pa hoppférmaga och kan se ut lite "hur som helst’. Har ar
hoppférmaga, framatanda och mod prioritet.

Ar du / ni intresserade av kaniner? Tveka inte att ta kontakt med mig eller
kaninavelsféreningen. Val mott!!

Karin Bjérkman karinnilsson6@hotmail.com

Eller Varmlands lans kaninavelsforening pa facebook.

11
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Fagerasmacken

Fagerasmacken har nu varit ett koncept under 10 ar. En tid da Fageras byalags
vision om att 6ka servicen for bygdens folk har fatt sitt uttryck i manga former.
Nu innehaller konceptet végkrog/pizzeria, 24/7 butik, bensin- och
dieselpumpar, laddstationer for elbilar, tvatt- och servicehall samt paketboxar.

Tiden har nu kommit for att tacka Ali som varit byalagets entreprenér, for bade
vagkrogen/pizzerian och butiken, sedan starten. Ali har nu l&mnat Over
stafettpinnen till nya entreprendrer och gar vidare till andra utmaningar. Tack Ali!

Byalaget &r glada att valkomna Minna och Fredric Nilivaara Méller som fran april
driver butiken med tvatt- och servicehall. Minna och Fredric har manga planer
och idéer for hur de ytterligare vill utveckla verksamheten. Det som ligger
narmast i tiden ar att de under hosten planerar att dppna dackverkstad och
dackhotell.

| vagkrogen/pizzerian har vi sedan mitten av forra aret en ny entreprendr i form
av pizzabagare Sameer som tillsammans med sin personal fortsatter att erbjuda
mat av hogsta kvalitet pa bade pizza och 4 la carte.

Sammanfattningsvis ar byalaget mycket n6éjd med den nya uppstallningen.
Véalkommen Sameer, Minna och Fredric, vi ser fram emot att jobba tillsammans
for att ytterligare dka servicen for bygdens folk!

C-G Salomonsson, for Fageras byalag

12
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Ja, sanna mina ord om att det blir mycket orm denna sasong. Vi har redan burit i vag 4 stora
huggormar fran var tomt. De har legat och solat sig vid stenmuren intill jordkallaren. Nu
stannar de férhoppningsvis i skogen dar vi slappte ut dem. Huggormar kan ringla tillbaka en
hel kilometer, men vi far hoppas att de fann den nya miljén mer attraktiv. Nar vi
forbattringsgravde pa ett stalle fick vi fram en snok, en fjolarsunge, men den la vi tillbaka
under en l6vhdg, for snokar tar sa mycket sork och de vill vi inte ha. Sorken har gravt nagot
otroligt denna hdst och vinter. Vi forvantar oss stor skada pa vara odlingar, s vi ar
forberedda. Dérfor &r snoken sarskilt valkommen.

| tva dagar har vi nu haft en minigravare har pa tomten. Palle har gravt bort en hel del
grasytor. Vi ska utdka odlingarna for nu ar maten dyr. Vi odlar &nnu mer detta ar. Som vi
skrivit tidigare blir dessa ytor fulla med pallkragar, fér da minimerar vi ograsrensning. En yta
kommer &ven att bli fér latmasken, med andra ord, fylld med grus, en sittbank, bord, stor
kruka med fin blomma och sa vidare. Storsta fordelen ar att jag far klippa mindre med gréas.
Jag tycker om att klippa gras men den gamla grasklipparen har mist all sin drivformaga pa
det bakre hjulparet, s& det ar ett gediget arbete att klippa allt gras. 3 timmar brukar en
klippning ta och inte blir vi yngre heller, sa vi forenklar tomten lite.

April &r en bra manad att semestra pa. Inte sa mycket folk som surrar runt och det finns gott
om lediga stéllen att bo pa. Min svarmor ville tillbaka till sin hembygd sa vi bilade till
vastkusten och hamtade henne och sedan dver hela Sverige till Malexander i Ostergétland
for en riktig nostalgitripp. S& mycket minnen och historier vi fick prata om. S mycket skratt
och tacksamhet for allt svarmor har upplevt och delat med oss. | Malexander bor det cirka
80 aret-runt-boende men under sommaren okar antalet till flera tusen. De har en fin camping
och flera stéllen for semesterboende.

Vi har flera salamandrar i var damm. Den arten vi har ar en mindre vattensalamander. Vi har
haft tur att se den dagtid, men den ar mest nattaktiv. Da kommer den fram och &ter insekter,
spindeldjur och annat Ittiligangligt. Den kan bli upp till 12 &r gammal. Den ar mellan 6 till 10
cm lang och var ar brunaktig i fargen med otydliga, graare flackar. Om vi kommer upp il
dammen en tidig morgon, hér vi ett "plupp” och har vi tur ser vi den simma in under tradrotter
och annat organiskt i dammen.

Vren har for oss varit bra, da vader och vind har gynnat vart tradgardsarbete. Vi hoppas
givetvis att skdrden i host ska bli riklig, sa vi kan samla i ladorna.

Vi hoppas aven att varldslaget ska lugna sig en hel del, vi behdver en medmansklig
utveckling.

Med hopp om en skén sommar sénder vi er alla varma hélsningar fran Ewa och Palle

13
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Gubben i fonstret

Livet gar vidare. Grasmattan pa Grona torget i Kil borjar bli grén, men jag
saknar "titten” i rabatten i Stormyren varje morgon. Vad var det som har
kommit upp?

Fonstret i mitt sovrum i Iagenheten i Kil vatter mot sdder och darfor har det
fatt bli drivhus. Tomatplantorna ar ganska hoga, men det drjer innan jag
vagar satta ut dem pa balkongen. Det lar kosta 77 000 kr att fa balkongen
inglasad och det kanns i mesta laget.

Blommor och sallad ar pa vag. Jag gravde upp mina Gladioluslokar i
hdstas och de flesta verkar ha dverlevt. Grona blad sticker upp ur krukorna.
Varje ar har jag misslyckats med att odla gurka, men ger mig inte.

Jag har barjat spela Boule. Banorna finns utanfor mitt fonster. Har finns ett
gang glada pensionarer som traffas tva ggr i veckan. Det bildas nya lag
varje gang och darfor far jag lara kdnna nya manniskor varje gang Det blir
automatiskt blandade lag. Damer och herrar. Kaffe och kaka ar ett trevligt
avbrott.

Nar man lyssnar pa radio eller tittar pa TV sa blir jag radd. Tre galningar
styr varden. Det verkar inte som de lyssnar pa nagra rad.

Pasken ligger bakom. Skartorsdagsméassan ar en av Paskens starkare
upplevelser. | ar var kontrasterna stora. Torsdagskvallen i Frykeruds kyrka
med vanner och bekanta, paskdagen i Nordens stérsta katedral och 900
kyrkobesokare i Uppsala domkyrka. Budskapet ar det samma Kristus
Lever!

Hélsningar /Karl Evert Evertsson/

14
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En ny utmaning!

Jag hade klarat av att fa tva nya hofter med gott resultat i Arvika och krafterna
borjade komma tillbaka. Nu skulle livet bli som vanligt igen trodde jag, men o]
vad jag bedrog mig. Sa skulle det alls inte bli.

Jag kande att det hade kommit nagot nytt obekant i mitt ena brdst och jag beslot
att fa det undersokt. Det blev ater lasarettsbesék, men nu i Karlstad. Man maste
sta pa sig och efter diverse diskussioner med olika skoterskor fick jag
undersdkningen gjord. Det togs mammografi, rontgen, och diverse prover och
det visade sig vara forstadium till cancer och hela brostet maste tas bort.

Efter hoftoperationerna hade jag inte haft nagon smarta alls och jag tankte att sa
bra kunde det inte bli en gang till, men sa blev det. Jag har inte behdvt anvanda
nagra morfintabletter och det ar jag sa tacksam for. For att inte stelna till fick jag
rorelser att gora och nu kan jag stracka upp handerna i luften hur Iatt som helst.

Nu aterstod den jobbigaste delen: VANTAN. Tiden innan jag fick besked férsokte
jag anvanda till att hinna géra undan sa mycket som mgjligt, for jag visste att jag
kanske skulle bli dalig av behandlingen efterat. Efter tre veckor hade jag tid hos
min doktor och nog var det nervost att fa veta resultatet. Det blev en av mina
basta dagar i livet for jag blev forklarad helt FRISK och ingen efterbehandling
behdvdes. Gladjen bubblade inombords och Kent och jag firade med fika och
gott kaffebrod, inkdp av trisslotter och en god middag.

Pa mindre an 1 ar har jag gatt igenom tre stora operationer, sa nu tycker jag det
racker for min del. Jag har blivit val bemétt av lakare och sjukvardspersonal, s&
dar kan jag inte klaga. Man maste bara vara bestamd och satta ner foten och det
gjorde jag. Folk tycker att jag ar en krutgumma eller jarnlady och det stammer
kanske. Nu ska jag i alla fall ut och jobba i min dlskade tradgard utan restriktioner.

Kerstin Wallin
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Bastutrampen

Nu har det snart gatt fyra ar sedan vi flyttade permanent till Ostra Ringstad
(Brittenberg) fran villan i Dalsjofors. Tank vad tiden gar! Var plan var att flytta nar
vi blev pensionarer men flytten gick nagra ar tidigare an tankt. Huset som vi haft
som sommarstalle ett antal ar ar Lennarts foraldrahem och &r byggt av hans
farfars far, Mattias Larsson. Det ar alltsa inte nagon okéand bygd for oss. Lennart
har tillbringat viss del av sina somrar sen barnsben har och jag har varit med sen
sent 70-tal. Slakt, bade nara och pa langt hall, verkar finnas lite verallt. Numera

ser dock huset lite annorlunda ut da vi byggt omltill, byggt ett varmgarage, ett
vaxthus men inte minst en bastu.

Bastun byggdes for ca 11 ar sedan med hjalp av déttrarna och magen. Ett
knuttimrat hus av akta svenskt norrlandsvirke med ett finskt bastuaggregat.
Veden sliter vi ihop fran egen skog och torkar i vedboden. Den har ocksa fatt sig
en renovering efter att golvet gav sig och vi fick rata upp hela bygget. Veden
racker aven till vedspisen i kdket, kakelugnen i “sal” och lillkaminen "uppa”. Vilken
lyx det &r att kunna ta till nar elpriserna skjuter i hojden....
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Placeringen av bastun var inte sarskilt genomtankt. Det fick bli dar det
passade/var lattast. Men sa bra det blev! Kvéllssolen pa bastutrampen efter ett
bastubad ar obetalbar. Efter kallduschen pa baksidan kan man sitta ner och
filosofera Gver livet. Ofta blir det nagon skinkbit/élkorv och nagot att dricka till.
Livet kan inte bli battre just da. Har sitter vi och bevaka alla olika arstiders
ankomst. Ja, vi badar ocksa pa vintern. Lika viktigt som att skotta till garaget &r
det att skotta sig fram till bastun. Ar det mycket sné kan man rulla sig i den.
Kallduschen &r bara i gang nar det inte ar nagon risk for frysning i ledningarna.
Vi har satt upp skarmar mot vagen sa att vi inte chockar forbifarande. Nu vid
denna tid sitter vi och lyssnar pa fagelsang och kollar hur smafaglarna soker
bostallen. Vi har hjalpt dem i ar genom att bygga sex nya holkar av spillvirke.
Man har tid med sadant nu nar man ar pensionar.

Det ar viktigt att ta sig tid for eftertanke och varva ner i dessa tider. Det galler
aven om man ar pensionar och egentligen har "all tid i varlden” jamfért med nar
man arbetade och sprang i ekorrhjulet. Pa var bastutramp kan vi landa in och ta
oss den tiden. Det ar fa saker som vi uppskattar sa mycket som att sitta dar under
krikontradet med utsikt Gver vart nya vaxthus och var tradgard som numera &r
en tradgard som far den ans en tradgard behdver (var svart fa till nar vi bodde
soderut). Aven varldsproblem tror vi oss kunna l6sa ibland. Andra dagar sitter vi
bara och funderar var for sig.

En sak ar vi helt dverens om och det &r att vi aldrig, inte en gang, angrat att vi
flyttade vart pick och pack till Varmland. Vi har alltid trivts har och har verkligen
kant oss valkomnade av slakt och grannar.

Lennart och Liselotte Larsson, Ostra Ringstad, Brittenberg
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Lobacken i Forsnor

Nar Olle Eriksson och hans hustru Eva, var ute pa en promenad i Forsnor, for ett
par ar sedan, sa hittade de en skylt i dikeskanten. Skylten var en sadan som
Frykeruds Hembygdsférening satte upp vid en torpinventering som gjordes runt
borjan pa 1990 talet. Han plockade med den hem och lagade upp den, sa nu ar
den fin igen. Han kontaktade oss i Hembygdsforeningen och berattade det hela.

Dar vagen delar sig, den ena ner till Dragbraten, och den andra mot Sagartorp.
Dar star ju en sten, till minne av 12:e kompaniet.

Pa den ostra sidan av vagen mot Dragbraten lag Lobacken. Déar star idag en
trastolpe som Skogsvardsstyrelsen pa sin tid satt upp. Efter kontakt med person
som tidigare varit i Forsvarsmakten, sa kom vi dverens om att satta upp
Lobackenskylten bredvid stenen. Dar skulle den sta sakert var tanken.

Tack sa mycket Olle, for att du lagade upp skylten!
Den sista brukaren pa Lobacken, var Olles mormors, mormor och morfar.

Inom kort s& kommer jag att Oppna upp en grupp pa Face-book, som heter
Frykeruds gamla torp och lamningar.

Kennet Bergsten
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Korsordsskaparen

Vinnare i Frykpostens femtionionde korsord:

Birgitta Karlsson, Klaxas (9TRISS
Torbjorn Ehn, Fageras

FFF Gratulerar!
Trisslotter kommer!

Lésningen till det 60 korsordet skickas till:

Karl-Evert Evertsson, Sannerudsgatan 35c, 665 30 Kil
senast 1 maj 2025

s i g

Ingvar Solberg fragar

Vilka var det som Jesus kallade Tordomsman?
Svaret finns i Markus evangelium 3: kapitel.
Skicka svaret till Ingvar Solberg Skogsvagen 44B 665 31 Kil.
Boken "Guds smugglare” lottas ut bland dem som [amnat ratt svar.

PS Det &r i 1917-ars bverséttning det star tordémsmén.
Det kanske star nagot annat nu DS
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